
         Tema 1: estilo ENEM
TEXTOS MOTIVADORES

TEXTO I
O culto à beleza do corpo

  Há, nas sociedades contemporâneas, uma intensificação do culto ao corpo. 
Entendida como consumo cultural, essa prática coloca-se hoje como preocupação geral, que 
perpassa todas as classes sociais e faixas etárias, apoiada num discurso que ora lança mão da 
questão estética, ora da preocupação com a saúde.
  A exaltação do corpo e consequentemente da dieta alimentar e o consumo excessivo 
de cosméticos foi impulsionada basicamente pelo processo de massificação das mídias a partir 
dos anos 1980.
  Os programas de televisão, revistas e jornais têm dedicado espaços em suas 
programações cada vez maiores para apresentar novidades em setores de cosméticos, de 
alimentação e de vestuário. Propagandas veiculadas nessas mídias estão o tempo todo 
tentando vender o que não está disponível nas prateleiras: sucesso e felicidade.
  No entanto, os cuidados com o corpo não devem ser de forma tão intensa e ditatorial 
como se tem apresentado nas últimas décadas. Devemos sempre respeitar os limites do nosso 
corpo e a nós mesmos.

Fonte: http://www.brasilescola.com/sociologia/a-influencia-midia-sobre-os-padroes-beleza.htm.adaptado. Acesso 
em: 19 de janeiro de 2014.

TEXTO II
Acrílico e hidrogel injetados no corpo de Andressa Urach

podem causar infecções, necrose e até morte
Modelo está internada em estado grave após complicações na retirada de substâncias

  Com dores intensas, a modelo Andressa Urach foi internada em estado grave após 
complicação em uma cirurgia de retirada de substâncias que foram aplicadas em suas pernas 

INFORMAÇÕES GERAIS:

 Leia as propostas a seguir: elas foram feitas para atender às necessidades de 
ENEM, UEMA, UECE e demais instituições. Verifique qual delas se enquadra na 
situação da instituição que você deseja cursar. Esteja atento (a) ao mínimo e ao 
máximo de linhas de seu texto.
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há alguns anos. A ex-participante de A Fazenda (Record) afirmou que em julho passou por 
uma operação para retirar 400 ml de hidrogel de cada perna. 
  No mesmo mês, em entrevista ao R7, ela contou que há cinco anos injetou essa 
substância e também polimetilmetacrilato (também conhecido como PMMA) para fins 
estéticos. Segundo o cirurgião plástico membro da SBCP (Sociedade Brasileira de Cirurgia 
Plástica) Alexandre Kataoka, o hidrogel e o PMMA são produtos aprovados pela Anvisa 
(Agência Nacional de Vigilância Sanitária), mas, se utilizados de maneira inadequada, podem 
realmente trazer graves consequências à saúde. 
  – Se injetados por profissionais não autorizados e em ambientes inapropriados, as 
substâncias podem causar vários problemas, que vão desde infecções, reações alérgicas, 
embolia pulmonar, necrose e até mesmo levar à morte. 

Fonte: hhtp://tinyurl.com/lm7r53y. Acesso em: 19 de janeiro de 2014.

TEXTO III

PROPOSTA DE REDAÇÃO

  Com base na leitura dos textos motivadores apresentados e nos conhecimentos 
construídos ao longo de sua formação, redija um TEXTO DISSERTATIVO-
ARGUMENTATIVO em norma padrão da língua portuguesa sobre o tema culto ao corpo X 
saúde: os limites relação nas sociedades modernas apresentando proposta de 
intervenção social que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma 
coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.
         Tema 2: estilo UEMA
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http;//tinyurl.com/oczy9sq. Acesso em: 20 de janeiro de 2015.



 
  Com base nos textos motivadores acima, escreva um texto dissertativo sobre o tema: 
Os perigos da busca excessiva por beleza no Brasil.

         Tema 3: estilo UECE

  Escreva um conto relatando a história de um colega que teve complicações de saúde 
ao usar anabolizantes para finalidade estética.
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