
         Tema 1: estilo ENEM
TEXTOS MOTIVADORES

TEXTO I
  Cibercondria, formada pela junção de “ciber” e “hipocondria”, também chamada de 
hipocondria digital ou fenômeno Dr. Google, é tratada como uma patologia que surge com o 
advento da internet. No discurso médico, é caracterizada como uma doença psicopatológica 
ligada ao espaço cibernético - os indivíduos, “obcecados com seu estado de saúde”, 
consultam, por meio da internet, o que os afeta. A cibercondria é vista também como a 
“tendência de o usuário acreditar que tem todas as doenças sobre as quais leu na internet”. O 
termo “cibercondria” surgiu em 2000, e refere-se à “ansiedade induzida como resultante de 
buscas on-line relacionadas à saúde”.

Disponível em: https://www.labeurb.unicamp.br/endici/index.php?r=verbete%2Fview&id=79

TEXTO II

INFORMAÇÕES GERAIS:

 Leia as propostas a seguir: elas foram feitas para atender às necessidades de 
ENEM, UEMA, UECE e demais instituições. Verifique qual delas se enquadra na 
situação da instituição que você deseja cursar. Esteja atento (a) ao mínimo e ao 
máximo de linhas de seu texto.
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TEXTO III
  Coriza, tosse, dor de cabeça, febre, moleza, desânimo... Quem já não sentiu estes 
sintomas e correu para o Dr. Google? Está tudo lá. O que fazer? O que pode ser? Como agir? 
Qual medicamento indicado? Com diagnóstico em segundos, pra que consultar um médico? 
Em plena pandemia do novo coronavírus (que tem sinais bem parecidos com o da gripe), o 
risco do autodiagnóstico e da automedicação pela internet é real, ocorre a todo momento e é 
muito grave.
  Se você se identificou é porque pertence ao grupo dos 40,9% de brasileiros que 
fazem autodiagnóstico pela internet. Desses, 63,84% têm formação superior. Os dados são 
do Instituto de Ciência, Tecnologia e Qualidade (ICTQ), entidade de pesquisa e pós-graduação 
na área farmacêutica. Na pesquisa anterior, de 2016, o índice de autodiagnóstico on-line foi 
de 40%.

Disponível em: https://www.em.com.br/app/noticia/gerais/2020/04/20/interna_gerais,1139969/os-perigos-do-
autodiagnostico-e-da-automedicacao-pela-internet.shtml

PROPOSTA DE REDAÇÃO

  A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construídos 
ao longo de sua formação, redija um texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita 
formal da língua portuguesa sobre o tema Hipocondria digital e automedicação no 
Brasil, apresentando proposta de intervenção que respeite os direitos humanos. Selecione, 
organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para a defesa de seu 
ponto de vista.

         Tema 2: estilo UECE

  Baseado nos textos motivadores acima, elabore um texto com as seguintes 
orientações: 
  Prezado (a) Candidato (a),
  Proposta:
  Você foi escolhido para representar a sua escola em um artigo que será publicado em 
um jornal local. Escreva um artigo de opinião sobre a temática “a vício da automedicação na 
sociedade pós-moderna”. Não se esqueça que o artigo de opinião é um texto argumentativo  
em que é preciso defender uma tese com argumentos sólidos. 
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         Tema 3: estilo UEMA

  Com base nos textos motivadores, elabore uma dissertação sobre o tema “O que 
leva os jovens a se automedicarem pela internet?”. 
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